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Введение. 

    Морковь одна из самых распространённых овощных культур широко 

употребляемых в пищу. Её посевы занимают многочисленные территории 

по всему миру.  

   Морковь это двулетнее растение семейства Сельдерейные 

(Зонтичные), относится к виду Daucuscarota, в который входят подвид 

западной (европейской) моркови и восточной (азиатской). Подвид 

культурной западной моркови включает 4 разновидности: каротиновую 

морковь, жёлтую, белую, фиолетовую. Все они  произошли от древней 

дикорастущей моркови. 

В Европе в XIX веке красная каротиновая морковь вытеснила из 

производства сорта белой, желтой и фиолетовой разновидностей, 

содержащих мало витаминов. Эти разновидности выращивают в 

небольших количествах и применяют для столовых и кормовых целей. 

Каротиновую морковь используют в основном как продукт питания. 

Морковь можно считать самым полезным овощем, который 

положительным образом влияет на весь организм человека. 

Она содержит различные химические вещества, которые оказывают 

благотворное влияние на организм человека. Среди них - пантотеновая и 

фолиевая кислоты, витамины В1, В2, Е, К, С, РР, аминокислоты, эфирные 

и жирные масла, крахмал, соли кальция, фосфора, йода, железа, меди, 

кобальта, белковые вещества.  

Меня заинтересовал вопрос, влияет ли способ посева на 

урожайность моркови?  

Актуальность: в настоящее время существует большое разнообразие 

семян моркови, есть семена на ленте, есть в гранулах и самые обычные. 

Влияет ли способ посева моркови на ее урожайность? Стоит ли 

переплачивать за обработанные семена и семена на ленте? 
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Цель: Изучить влияние способов посева на урожайность моркови сорта 

Лосиноостровская. 

Задачи:  

1.Изучить морфологические и биологические особенности моркови 

столовой. 

2. Провести фенологические наблюдения за ростом и развитием моркови 

столовой. 

3. Соблюдать агротехнические мероприятия по уходу за морковью 

столовой. 

4. Сделать выводы по результатам работы. 

Объект исследования: семена моркови столовой в гранулах, на ленте и 

обычные  сорта Лосиноостровская.  

Время  проведения: с 29 апреля по 10 сентября 2024 г. 

Место проведения: учебно - опытный участок Мстерского ЦВР. 

1. Обзор литературы 

     1.1. История происхождения:  

В культуру морковь введена с глубокой древности. Она известна человеку 

уже более 4000 лет. Родиной современных культурных форм моркови 

является побережье Средиземного моря. Также культурные сорта моркови 

происходят от дикой моркови, родиной которой является Передняя Азия. В 

Европе, в том числе и в России, она получила большое распространение в 

XIV веке. О давности выращивания моркови свидетельствуют окаменелые 

корнеплоды, найденные в свайных постройках в Швейцарии. Упоминания 

о моркови встречается в документах, оставшихся от Карла Великого и 

относящихся к IX веку (2). 

    1.2. Полезные свойства моркови:  
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      Морковь широко используют в рациональном питании. В корнеплодах 

содержится 86-87% воды, 13-14% сухого вещества,8-12% углеводов, в том 

числе 6-9% сахаров, 1,5-6% крахмала,1-2,2% белка, 0,2-0,3% жира,1-1,1% 

клетчатки, 0,6-1,7% золы. Количество пективных веществ в корнеплодах 

колеблется от 0,37 до 2,93% в сыром веществе. Нежная консистенция 

мякоти и большое содержание сахара (сахароза, глюкоза, фруктоза) делают 

морковь вкусным и питательным продуктом. Корнеплоды являются 

богатым источником необходимых для организма минеральных солей, 

содержащих 200-282мг калия, 35-50мг кальция,40 мг марганца,21мг 

магния,45мг натрия,31-50мг фосфора,0,7мг железа,3,8мг йода. Кроме 

каротина в моркови содержатся другие витамины, мг/100г: Е-2,6; К0,08; В-

0,7-0,18; В2-0,02-0,06; РР-0,81-1,47, пантотеновая кислота-0,27-0,37; В 2-

0,07- 0,14; С-5-20. Характерный вкус и запах её обусловлены наличием 

эфирного масла (10-14мг), которое  способствует лучшему усвоению 

пищи. Среднее количество калорий, получаемое организмом при 

употребление 100г моркови - 33 (138кДж). Морковь-любимый продукт в 

народе. Едят ее сырую, вареную, жареную, запеченную, тушеную. Она 

легко усваивается организмом, поэтому её можно давать в любое время и в 

любом количестве взрослым, детям и больным людям. Морковь широко 

применяется не только в пищевой, консервной промышленности, 

корнеплоды моркови являются ценными витаминным кормом в 

животноводстве. В лечебной косметике давно пользуются питательными 

морковными масками при сухой коже лица. Вареная морковь помогает 

лечить злокачественные опухоли, дисбактериоз кишечника, нефриты. 

Обладает этот овощ и противомикробными свойствами. Также в моркови 

содержатся фитонциды. Достаточно пожевать морковку - и количество  

микробов во рту резко уменьшится. Для лечения насморка можно 

закапывать в нос сок моркови. Врачи и кулинары советуют использовать в 

пищу столовую морковь с ярко - красной кожицей, особенно если она 

убрана до первых осенних заморозков. Отварная морковь довольно часто 
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включается в рационы больных сахарным диабетом. Чтобы организм 

быстрее усвоил провитамин А моркови, её лучше употреблять со сметаной 

или растительным маслом. Сырой морковный сок является естественным 

целителем при язвах и раковых образованиях. Он повышает 

сопротивляемость организма к инфекциям, эффективно действует на 

поджелудочную железу, повышает сопротивляемость лимфатических 

желез и желёз внутренней секреции, пазух лицевого черепа и дыхательных 

органов. Морковный сок укрепляет нервную систему, и не знает себе 

равных в повышении энергии и силы организма. Каротин, содержащийся в 

моркови, хорошо влияет на укрепление зрения (3). 

      1.3. Биологические особенности.  

Морковь принадлежит к семейству зонтичных, царству растений, отделу 

покрытосеменных, классу двудольных. В первый год жизни ранняя 

морковь образует мясистый корнеплод с прикорневой розеткой 

многократно перисто-рассечённых светло- или темно-зеленных листьев на 

длинных черешках. На второй год жизни морковь формирует цветоносные 

ветвящиеся стебли высотой до 1м, заканчивающиеся соцветиями - 

многолучевыми сложными зонтиками. Морковь - культура холодостойкая. 

Семена прорастают при температуре 3- 4℃, всходы переносят заморозки -

3…-4℃, взрослые растения до -8℃, корнеплоды повреждаются уже при -

1…-2℃ и со временем загнивают. Оптимальная температура для роста и 

развития растений 15-22℃. Морковь любит рыхлые, легкие суглинистые 

плодородные почвы, плохо растет на тяжелых глинистых, 

переувлажненных. Вегетационный период у скороспелых сортов моркови 

составляет 80-100дней, среднеспелых- 105-120дней, позднеспелых- 125-

150дней (1). 
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2. Ход работы. 

2.1. Характеристика климатических и почвенных условий района, 

где проводили эксперимент. 
 

        Вязниковский район  расположен в зоне умеренно-континентального 

климата. Это означает, что здесь имеет место довольно холодная зима и 

теплое лето, четкие различия между сезонами года, средняя степень 

увлажнения и определённая равномерность чередования типов погоды. 

Зима здесь не особенно сурова, но продолжительна — пять месяцев в году 

имеют среднюю температуру ниже 0 °С. Три календарных зимних месяца  

декабрь, январь и февраль характеризуются средней температурой -9 -12 

°С. Экстремальные дни с морозами - 40 °С и более, очень редки (несколько 

раз в столетие). Снега выпадает много (до 80 см) и он держится 150–160 

дней. Весна наступает поздно, протекает довольно быстро и часто 

нарушается возвратом холодов. Лето умеренно-тёплое, со средней 

температурой июня - августа около +16 +19 °C, оно благоприятно для 

растительности. Осадков немало — 280 – 500 мм за пять тёплых месяцев. 

Последний весенний заморозок обычно случается 10–11 мая, а первый 

осенний — в самом конце сентября. Следовательно, безморозный период 

составляет 130 - 140 дней. Этого вполне достаточно для вегетации 

основных сельскохозяйственных культур. Осень наступает более 

медленно, чем весна. Она обычно облачная, с большим количеством 

дождей, за три месяца выпадает около 100-120 мм дождевых осадков, 

хорошо увлажняющих почву, что создает оптимальные условия для 

развития растительности. Суховеи случаются крайне редко. Среднегодовая 

температура: +3,5 +4,0 °C. Средняя продолжительность безморозного 

периода — 130-140 дней. Средняя глубина промерзания почвы 60 - 70 см. 

Среднегодовое количество осадков — 500 - 570 мм.  

       2.2. Объект исследования. 
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Для проведения конкурсного сортоиспытания моркови столовой мы 

приобрели семена моркови сорта Лосиноостровская агрофирмы «Поиск» 

на ленте, в гранулах и обычные. 

 

    

Лосиноостровская – это среднеспелый сорт моркови. Период от всходов до 

уборки урожая 110-120 дней. Сортотип Берликум-Нантская. Корнеплод 

цилиндрический, слабосужающийся к основанию. Длина более 15 см, 

масса 80-170 г. Поверхность гладкая с мелкими глазками. Мякоть 

оранжевая, сочная. Вкусовые качества высокие. Рекомендуется для 

потребления в свежем виде, переработки и хранения. 

3. Методика исследования. 

При проведении исследования использовались следующие методы: 

сам опыт, наблюдение, измерение, обобщение, сравнение, анализ, работа с 

литературными источниками. 

Площадь опытного участка (га) и его расположение: 

площадь опытного участка 0,0045 га (45 м2), расположение равнинное, 

расположение рядов в направлении с востока на запад. 
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Специфические особенности опытного участка: близкое с личными 

подсобными хозяйствами, залегание грунтовых вод низкое. 

Характеристика почвы: Тип почвы: дерново - подзолистая. 

Горизонт Глубина  взятия Характеристика 

Ап 0-21 Гумусокомулятивныйпахатный  горизонт 

А2 22-38 Подзолистый горизонт 

В 39-78 Иллювиальный горизонт или 

 горизонт вымывания 

С 80-150 Материнская порода 
 

Содержание гумуса в пахотном  горизонте составляет –2,65%. 

Почва слабокислая – pH 6-6,5. 

Механический состав. 

Субпесчаная (овощной участок). 

Предшественники опытного участка: 

2023-2024г. картофель. Почву на участке вспахали мотоблоком, хорошо 

разровняли граблями и разделили на делянки. 

Размер делянок в опыте: 

длина (м)-2 м 

ширина (м)-1 м 

площадь (м2) -2 м2 

Количество рядков на делянке (шт.) – 3 

ширина междурядий (м) 0,2 

Площадь опытного участка: 

общая (м2) – 10,5  м2 

В том числе: 

учетная (м2) – 8  м2 

дорожек (м2) – 2,5 м2 

Семена моркови столовой Лосиноостровская  высеяли в грунт 29 

апреля. Способ посева широкорядный, расстояние между рядами 20 см, 

глубина борозды 1,5 – 2 см. Перед посевом борозды обильно полили 
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водой. После посева  борозды заровняли и слегка утрамбовали, чтобы 

всходы были более равномерными (фото 1,2,).  

Виды полива: по бороздам вручную. 

Опыт заложен в 3 вариантах с четырьмя  повторностями. 

Схема опыта (варианты) 

1 вариант – семена моркови Лосиноостровская на ленте 

2 вариант – гранулированные семена моркови Лосиноостровская 

3 вариант – простые семена моркови Лосиноостровская 
 

Схема-чертеж опыта. 
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В течение вегетационного периода 2024 г. в рамках проведения 

исследовательской работы  осуществляли наблюдения за погодными 

условиями, где учитывались: 

-  среднемесячная  температура,  

- и количество дождливых дней в каждом месяце вегетационного периода. 

Погодные условия в опытнический период по данным сервиса 

прогноза погоды Gismeteo: 

Месяц Средняя температура ºС Количество осадков 
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день ночь (дней) 

май 15 7 3 

июнь 23 14 11 

июль 25 15 6 

август 23 13 6 
 

 Таблица № 1 Агротехнические мероприятия на опытном участке. 

№ 

 

Виды работ 

проводимых на 

участке 

Сроки 

проведения 

работ (число, 

месяц) 

Качественные 

показатели 

работ (глубина 

обработки  см) 

Используемые 

с/х 

инструменты, 

техника 

Замечания 

1 Зяблевая вспашка 05.10.2023 21 Мотоблок 

«Нева» 

в 2-х 

направлениях 

2 Закрытие влаги 

(боронование) 

10.04.2024 2 вручную  

3 Весенняя 

вспашка 

25.04. 2024 18 Мотоблоком 

«Нева» 

 

4 Боронование 26.04.2024 2 Вручную  

5 Посев семян 29.04.2024 2-2,5  Вручную  

6 Полив 29.04.2024  Вручную  

7 1.Прореживание 10. 06.2024  Вручную  

8 2. Прореживание 10. 07.2024 

 

 

 Вручную  

 

      Уход за растениями – важный агротехнический комплекс мероприятий, 

направленных на создание оптимальных условий для роста и развития 

растений в течение всего периода вегетации от посадки до уборки. Это 

агротехнический комплекс осуществляется с учетом биологических 

особенностей моркови столовой, состояния почвы, её засоренности и 

метеорологических условий. 

Уход за посевом моркови включает ряд последовательных операций:  

- рыхление и уничтожение сорняков в междурядьях, между растениями в 

рядках, полив, прореживание; 

- рыхление почвы и уничтожение сорняков проводили по мере их 

прорастания и уплотнения почвы,  полив по мере необходимости  (фото 

3,4). В третьем варианте опыта проводили 2 прореживания, первое 10 

июня, второе 10 июля. Прореживание – процедура удаления ростков 
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моркови, если всходы слишком частые. Проводят для того, чтобы 

корнеплоды выросли крупными, ровными и здоровыми.  

 Все этапы фиксировали в дневнике наблюдений. 

Таблица № 2 Фенологические наблюдения за ростом и развитием 

растений. 
Варианты 
опыта 

Дата посева Появление 
первых 

всходов 

Появление 
полных 

всходов 

Начало 
формирован

ия 

настоящих 
листьев  

Начало 
формирован

ия 

корнеплода 

Уборка  
 

 

1 Лента 
29.04.2024 

 

09.05 

 

14.05 

 

19.06 

 

02.07  13 .09 

2 Гранулы 
29.04.2024 

 
10.05 

 
15.05 

 
20.05 

 
04.07 13.09 

3 Простые 

семена 29.04.2024 

 

10.05 

 

16.05 

 

21.05 

 

06.07 13.09 

 

В течение периода роста наблюдала: 

- фазы развития растений: появление первых всходов, появление полных 

всходов, начало формирования настоящих листьев, начало формирования 

корнеплода. Из таблицы видно что, начало формирования настоящих 

листьев раньше наступило у моркови,  выращенной из семян в гранулах, а 

позже на 2 дня из обычных семян, раньше всех корнеплоды начали 

появляться на моркови, выращенной из гранулированных семян, а позже 

из обычных семян. 

3. Уборка и учет урожая. 

Уборка урожая - завершающий этап всего процесса  выращивания 

моркови, поэтому от срока и качества её проведения во многом зависит 

величина и сохранность урожая. Если морковь убрать раньше срока, то 

корнеплоды не успеют набрать оптимальную массу и не до конца вызреют. 

Taкиe корнеплоды плoxo xpaнятcя. В то же время пepeдepжaнныe в зeмлe 

кopнeплoды cильнo тepяют вo вкуcoвыx кaчecтвax или мoгут пoйти вo 

втopичный pocт. C нacтуплeниeм oтpицaтeльныx тeмпepaтуp 

увeличивaeтcя вepoятнocть зaбoлeвaний мopкoви, такая морковь будет 

подвержена гниению. 
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Уборку проводили 13 сентября с одновременным взвешиванием урожая с 

каждой делянки и записывали результаты в  дневник, затем высчитывали 

среднюю урожайность моркови сорта Лосиноостровская. 

 

Таблица № 4.Урожайность моркови столовой. 

№ варианта № 

повторности 

Средний 

урожай в 

повторностях 

кг. 

Средняя 

урожайность 

моркови 

столовой 

1 Семена на 

ленте 

 

1 5,5 5,1 

2 4,7 

3 4,7 

4 5,2 

2 Семена в 

гранулах 

 

1 5,5 5,6 

2 6,3 

3 5,7 

4 4,9 

3 Обычные 

семена 

1 3,8 4,6 

2 4,8 

3 4,9 

4 5,1 

 

Из данных таблицы № 4 видно, что самый большой урожай моркови сорта 

Лосиноостровская мы получили из семян в гранулах, семена на ленте 

немного уступили по урожайности, всего на 500 грамм, хуже всего урожай 

моркови оказался выращенной из простых семян. Также хочется отметить 

и то, что морковь сорта Лосиноостровская выращенная из семян в 

гранулах оказалась крупнее и ровнее, чем из простых семян и семян на 

ленте (фото 6,7,8,9,10). Семена на ленте и в гранулах мы приобрели по 45 

рублей за пакет, а за пакетик простых семян заплатили  22 рубля. 

Посеянную простыми семенами морковь пришлось прореживать два раза, 

морковь же выращиваемая из семян в гранулах и на ленте не требовала 

прореживания, что упрощало уход. Товарные качества моркови 

выращенной из семян на ленте и в гранулах оказались более высокими. 
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Большинство моркови выращенной из простых семян оказалась мелкой и 

неровной. 

4. Выводы. 

1.Изучили морфологические и биологические особенности моркови 

столовой. 

2. Провели фенологические наблюдения за ростом и развитием моркови 

столовой. 

3. Соблюдали агротехнические мероприятия по уходу за морковью 

столовой. 

4. Сделали выводы по результатам работы. 

По результатам проведенного исследования можно сделать вывод, что 

морковь сорта Лосиноостровская, выращенная из семян на ленте и в 

гранулах показала более высокий и качественный урожай. Морковь, 

выращенная из обычных семян, имеет корнеплоды с низкими товарными 

качествами, требовалось проведение  двукратного прореживания, что  

потребовало  немало времени и усилий. 

Рекомендуем выращивать морковь сорта Лосиноостровская из семян на 

ленте и в гранулах, так как вы получите более высокий и  качественный 

урожай и вам не потребуется тратить время на проведение прореживания.  
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Приложение. 
  

        
  

Фото № 1,2. Посев моркови столовой. 

        

   
       

Фото № 3, 4.  Уход и наблюдение за  всходами моркови       
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Фото № 5. Прореживание моркови 

      

Фото № 6,7. Уборка и учет урожая моркови. 
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Фото 8. Урожай моркови из семян на ленте  
 

 

Фото № 9 Урожай моркови из простых семян  

 

 

Фото №10 Урожай моркови из гранулированных семян  
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