
ПОЛОЖЕНИЕ
 о режиме занятий обучающихся

1. Общие положения

1.1.  Настоящее  Положение  определяет  режим занятий  обучающихся  в
муниципальном  бюджетном  учреждении  дополнительного   образования
«Центр  внешкольной  работы  им.  И.А.  Альбицкого  поселка  Мстера
Вязниковского района Владимирской области» (далее в МБУ ДО «Мстерский
ЦВР»),  регламентирует  сроки  начала  и  окончания  учебного  года,
продолжительность  учебной  недели,  учебного  дня,  периодичность  и
продолжительность учебных занятий обучающихся.

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом РФ
от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  (с
изменениями и дополнениями); нормативными документами, регулирующими
порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
дополнительным общеобразовательным программам;  санитарными правилами
СанПиН;  Уставом  учреждения;  годовым  календарным  графиком  работы  и
другими  документами,  регламентирующими  организацию  образовательного
процесса в учреждении.

2. Режим образовательного процесса
2.1. Образовательный  процесс  в  МБУ  ДО  «Мстерский  ЦВР»

осуществляется  на  основе  образовательного  плана,  годового  календарного
графика, расписания занятий и плана воспитательной работы, разрабатываемых
учреждением самостоятельно и ежегодно утверждаемых приказом директора
на начало учебного года.

2.2. Учебный  год  в  учреждении  начинается  1  сентября.  Если  первый
учебный день  приходится  на  выходной  день,  то  учебный  год  начинается  в
первый, следующий за ним рабочий день.

2.3. Продолжительность  учебного  года  составляет  36  недель.  При
невыполнении  программ  по  объективным  причинам  приказом  директора
учебный год может быть продлён.

Учебные занятия ведутся как на базе МБУ ДО «Мстерский ЦВР», так и
на  базе  образовательных  организаций  района,  на  основе  заключённых
договоров о взаимодействии и безвозмездном пользовании помещениями.
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2.4. Учреждение  работает  в  режиме  7-дневной  рабочей  недели  в
течение  всего  календарного  года.  Занятия  проводятся  с  8  до  19  часов,  в
воскресенье с 9 до 18 часов, согласно утвержденному расписанию.

2.5. МБУ  ДО  «Мстерский  ЦВР»  организует  обучение  и  досуговую
деятельность  детей  в  течение  всего  календарного  года,  включая  каникулы,
выходные и праздничные дни. В период каникул работа МБУ ДО «Мстерский
ЦВР» регламентируется отдельным планом работы. 

2.6. В  период  каникул  объединения  могут  работать  по  специальному
расписанию с основным или переменным составом обучающихся. 

2.7. В период летних каникул могут реализовываться программы/модули
летнего отдыха, летней трудовой занятости детей и подростков, краткосрочные
программы  дополнительного  образования.  Работа  может  осуществляться  в
форме  профильных  отрядов  детских  лагерей  с  дневным  пребыванием,
проведения экскурсий, поездок. 

2.8. Изменение  режима  работы  учреждения  определяется  приказом
директора  в  соответствии  с  нормативно-правовыми  документами  в  случаях
объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с
понижением температуры наружного воздуха (актированных дней).

3. Режим занятий обучающихся
3.1. Режим учебных занятий в МБУ ДО «Мстерский ЦВР» соответствует

нормам,  утвержденным СанПиН и рекомендуемому режиму занятий детей в
организациях дополнительного образования. 

3.2. Ежедневное  количество,  продолжительность  и  последовательность
учебных занятий определяется утвержденным расписанием.

3.3. Расписание  занятий составляется  администрацией  учреждения для
создания наиболее  благоприятного режима занятий детей по представлению
педагогов  дополнительного  образования  с  учётом  пожеланий  родителей
(законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных
санитарно-гигиенических норм и утверждается приказом директора.

3.4. Расписание  занятий  может  корректироваться  в  течение  учебного
года.  Все изменения в  расписании фиксируются педагогом дополнительного
образования в журнале учёта работы объединения.

3.5. Продолжительность  учебного  занятия  соответствует
академическому  часу  и  устанавливается  в  зависимости  от  возрастных  и
психофизиологических  особенностей,  допустимой  нагрузки  обучающихся  с
учетом санитарных норм и правил:

− для детей дошкольного возраста 25-30 минут;
− для детей младшего школьного возраста 35-40 мин.
− для детей среднего и старшего возраста 40 мин.

3.6.  Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 



3.7.  Продолжительность  занятий  детей  в  учебные  дни  –  не  более  3-х
академических часов в день,  в  выходные и  каникулярные дни –  не более 4
академических часов в день. 

3.8.  Недельная  учебная  нагрузка  распределяется  в  соответствии  с
утвержденными  нормативами  и  календарно-тематическими  планами
образовательных программ: 

− 36 часовые программы: 1 раз в неделю по 1 часу; 
− 72 часовые программы: 1 раз в неделю по 2 часа или 2 раза в неделю по

1 часу; 
− 108 часовые программы: 1 раз в неделю по 2 часа и 1 раз по 1 часу; 
− 144 часовые программы: 2 раза в неделю по 2 часа; 
− 216 часовые программы: 2 раза в неделю по 3 часа или 3 раза в неделю

по 2 часа.
3.9.  Каждый  обучающийся  имеет  право  заниматься  в  нескольких

объединениях, переходить в другие объединения при наличии там свободных
мест.  Максимально  допустимая  нагрузка  не  должна  превышать  10  часов  в
неделю на одного ребенка, занимающегося в нескольких объединениях. 

3.10. Занятия в объединениях с обучающимися, имеющими ограниченные
возможности  здоровья,  детьми-инвалидами  могут  быть  организованы  как
совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах.

3.11.  Численный  состав  объединения  может  быть  уменьшен  при
включении в него детей с особыми образовательными потребностями.

4. Заключительные положения 
4.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения. 
4.2. Внесение  дополнений и  изменений в  Положение производится на

заседании педагогического совета учреждения в соответствии с требованиями
действующего законодательства. 

4.3. Положение действительно до принятия новой редакции. 
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