
 

 



 

 

 

Учебный план 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования  

«Центр внешкольной работы им. И.А. Альбицкого поселка Мстера Вязниковского района Владимирской области»  

на 2025-2026 учебный год 

Наименование 

программы 

Ф.И.О. 
педагога 

Количество часов по уровням и годам обучения Кол-

во 

групп 

Общее 

кол-во 

часов 
I уровень 
6-10лет 

II уровень 
10-14лет 

III уровень 
14-18лет 

1 2 3 1 2 3 4 1 2 3 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 12 13 

Естественнонаучное направление    

«Экологическая 

лаборатория» 

Громова Н.В. 

 

    2       1 2 

«Растениеводство»  Бобкова Н.В 

 

        4    1 4 

«Росток»  Уколова Е.Е        4     1 4 

Круглова И.А.     4       1 4 

«Эколог»    Лезова И.В. 

 

    2       1 2 

«Юный эколог 

исследователь» 

  Туранова Е.Ф. 

 

        6   1 6 

«Кладовая природы»  Круглова  И.А. 

 

 2          1 2 

«Друзья природы»  Круглова  И.А. 

 

 2          1 2 

«Эколята» Журбенко Н.С. 

 

   4  12        3 16 
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Художественное направление 

 «Мир искусства»    Прохорова С.А.  2          2 2 

 «Спектр» Шишов К.В. 
 

        6     1 6 

 «Театр моды»  Савельева Г.М.         6   1 6 

 «Костюм на рубеже веков» Савельева Г.М 
 

  4     6   6     3 16 

 «Айрис-фолдинг» Маркова Е.Е. 
 

  8   8         4 16 

 «Творческая мастерская» Маркова Е.Е. 
 

  2          2 2 

 «Мир оригами» Журбенко Н.С. 
 

  2          1 2 

 «Мастерица  

рукодельница» 

Круглова И.А. 
 

 4            1 4 

 «Пчелки» Круглова И.А. 
 

 6           1 6 

 «Красота в мире бумаги» Бобкова Н.В. 
 

    4        1 4 

 «Творцы» Косенкова Н.В.       4      2 4 

Туристско-краеведческое направление 

 

 «Летопись родного края» Лебедева В.Н.      6      1 6 

Социально-гуманитарное направление 

 «Юный книголюб» Печникова Н.С.     6       1 6 
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                                                                                                                                          Всего  32 122 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Учебный план муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Центр внешкольной работы им. И.А. Альбицкого поселка Мстера 

Вязниковского района Владимирской области» (далее – МБУ ДО «Мстерский 

ЦВР») регламентирует содержание деятельности учреждения по реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ.  

Структура учебного плана позволяет определить все составляющие 

образовательной деятельности: её направленность, название дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, количество учебных часов, 

количество объединений и часов по годам обучения, сроки реализации 

программ, год обучения, часовую нагрузку на каждое объединение.  

Настоящий учебный план разработан с учетом интересов обучающихся, и 

профессионального потенциала педагогического коллектива учреждения.  

Нормативно-правовую основу образовательного плана составляют: 

− Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями на 2022 г.);  

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. N 678-р); 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

г. № 629 «О порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

− Устав «МБУ ДО «Мстерский ЦВР». 

В соответствии с образовательным планом на 2025-2026 учебный год 

образовательная деятельность в МБУ ДО «Мстерский ЦВР» осуществляется по 

четырём направлениям: естественнонаучному, художественному, туристско-

краеведческому и социально-гуманитарному. Приоритетными в образовательной 

деятельности МБУ ДО «Мстерский ЦВР» являются естественнонаучное и 

художественное направления. По данным направлениям традиционно 

формируется наибольшее количество объединений с наибольшим количеством 

обучающихся, осваивающих дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы. 

Распределение объединений по направлениям деятельности 

Направления деятельности Количество 

объединений 

Количество 

недельных 

часов 

Количество 

детей 

Естественнонаучное 11 42 163 

Художественное 19 68 268 

Туристско-краеведческое 1 6 15 
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Социально-гуманитарное 1 6 15 

Всего: 32 122 460 

           

Учебный план центра внешкольной работы предусматривает 

дифференциацию учебного процесса на всех этапах обучения: через реализацию 

разно уровневых образовательных программ, предназначенных для разных 

возрастных групп учащихся. Учащиеся и их родители имеют право свободного 

выбора образовательной области, профиля программы и времени их освоения. 

         Учебный план центра состоит из трёх блоков, соответствующих уровням 

образовательных программ.  

          I блок представлен программами первого уровня, создающими почву для 

творческой деятельности ребенка в избранном им направлении.  

Программы первого уровня, на котором немногое даётся многим, 

составляют 62,6 % от общего числа реализуемых программ: 

− естественнонаучное направление – 6 объединений; 

− художественное направление – 13 объединений; 

− социально-гуманитарное – 1 объединение. 

II блок представляют программы, обеспечивающие сотворчество, 

сотрудничество начинающих с теми, кто уже в какой-то мере освоил творческий 

процесс.  

Доля этих программ – 21,8 % от общего числа реализуемых программ: 

− естественнонаучное направление – 1 объединение; 

− художественное направление – 5 объединений; 

− туристско-краеведческое направление – 1 объединение. 

Ш блок представлен программами, ориентированными на 

самостоятельное творчество учащихся, формирование потребности учащихся в 

творческом восприятии мира и осмыслении себя в этом мире. Программы 

третьего уровня, на котором многое дается немногим, составляют – 15,6 % от 

общего числа реализуемых программ: 

− естественнонаучное направление – 4 объединения; 

− художественное направление – 1 объединение. 

Такая логика построения образовательного процесса позволяет центру 

предлагать свои услуги всем детям и совершенствовать все стороны их 

человеческого «Я». Обучающимся дается возможность получения непрерывного 

дополнительного образования без чётко фиксированных сроков его завершения, 

начиная с дошкольного возраста до достижения детьми 18 лет. Обучающиеся 

имеют возможность расширения своего культурного опыта за счёт освоения 

широкого спектра программ дополнительного образования разной 

направленности, и его углубления за счёт освоения многоуровневых программ 
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одного направления, через постепенный переход от более простого к более 

сложному уровню освоения учебного материала. 

Продолжительность освоения программы по годам определяется 

педагогом в соответствии с запросами обучающихся и родителей, с учетом 

социального заказа и утверждается директором учреждения.  

Недельная нагрузка на одну группу обучающихся определяется 

администрацией по согласованию с педагогом в зависимости от профиля 

объединения, возраста обучающихся, продолжительности освоения данной 

программы, как правило, от 1 до 6 часов в неделю.  

Расписание составляется с опорой на санитарно-гигиенические нормы с 

учетом загруженности кабинетов, пожеланий родителей и обучающихся по 

принципу 7-дневной рабочей недели.  

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – от 25 до 

40 минут в зависимости от возраста учащихся. Приём детей в объединения 

осуществляется по желанию учащихся. 
 

Характеристика дополнительных общеобразовательных  

общеразвивающих программ 
 

Название 

образовательной 

программы 

 

Автор  Срок 

реализа

ции 

програм

мы 

(год) 

Возраст Тип программы Наличие 

внешнего  

экспертного 

заключения 

Программы естественнонаучного направления 

«Экологическая 

лаборатория» 

 1 10-14 адаптированная МО ПДО 

«Растениеводство» 
 

4 10-14 адаптированная МО ПДО 

«Росток» 
 

3 9-14 адаптированная МО ПДО 

«Эколог» 
 

1 11-12 адаптированная МО ПДО 

«Юный эколог 

исследователь»  

1 14-18 адаптированная МО ПДО 

«Кладовая 

природы»  

1 7-9 адаптированная  МО ПДО 

«Друзья природы»  1 5-7 адаптированная МО ПДО 

«Эколята»  3 7-10 адаптированная МО ПДО 

Программы художественного направления 

«Мир  искусства»  Прохорова С.А. 1 7-10 авторская ВИРО 

«Спектр»  2 8-15 адаптированная МБУ 

«ОМЦ» 

«Театр моды»  1 12-16 адаптированная МО ПДО 

«Костюм на 

рубеже веков» 

 3 8-16 адаптированная МО ПДО 

«Айрис-фолдинг» Тимофеева Е.С.  2 8-10 авторская МО ПДО 
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«Мир оригами»  1 5-7 адаптированная МО ПДО 

«Пчелки»  2 8-10 адаптированная МО ПДО 

«Мастерица 

рукодельница» 

 2 8-11 адаптированная МО ПДО 

«Творческая 

мастерская» 

 1 8-11 адаптированная МО ПДО 

«Красота в мире 

бумаги» 

 4 7-10 адаптированная  МО ПДО 

«Творцы»  2 10-14 адаптированная МО ПДО 

Программы туристско-краеведческого направления 

«Летопись родного 

края» 

 2 10-14 адаптированная МО ПДО 

Программы  социально-гуманитарного направления 

«Юный книголюб»  1 10-12 адаптированная МО ПДО 
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